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,,Eipe OP stoppte
meine Migrane" -

Zwolf Jahre litt Rita S. (42) unter Kopfschmerzen. Medikamente halfen
ihr kaum. Bis sich die Kauffrau aus Miinchen unters Skalpell legte..

amm, Paula. Wir wol-

len raus!® Kaum har

Rita 5. aus Minchen

i Leine in der Hand,

steht thre Himdin schon vor
ihr. Frishlich bellend springt sie
an der 42-Jihrigen hoch. Rita 5.
lache. .Ich geniele diese kieinen,
ganz alltiglichen Momente un-
glaublich. Vor einem Jahr waren
selbst solche normalen Dinge
wie cin Spaziergang fir mich oft
nicht miglich.” Denn damals lin
die gelernte Biirokauffrau fast

L~

jede Woche wunter schreckli-
chen Migriine-Attacken...

Lngefangen hat alles nach der
Ciehburt meiner Tochter Lea vor
12 Jahren”, erinnert sich Ritw 5,
Wi aus dem Nichis waren die
Schmerzen plitelich da. Ich
diachie damals wirklich, dass

mein Koplzerspringt,”

»Jedes Gerausch tat
mir weh!"

Gleichzeitig wurde ihr fiirch-
terlich dbel. el konnte

kein Licht mwhr
ertragen, jedes
Gerinsch
tat weh.

Es war einfach gravenhalt” Am
niichsten Tag ging es ihr wieder
besser, .Da hoffte ich noch, das es
eine sinmalige Attacke war. Aber
ich hatte mich geirrt”

Immer wieder litt she unter den
kKoplschmerzen, Als der Ara
sagte, dass ich Migrine habe,
dachte fche Okay, jetzt :

hat dic Krankheit
wenigsiens einen MNa-
men. Ich war sicher,
dass es einen Weg
gibt, damit zu leben.”
Die Milnchnerin pro-
héerie in den néichsoen
Jahren alles aus, _Ich
ging zur Akupunkiur,
Danach ging ¢ mir
tatsichlich ein paar
Wachen besser, Aber
dann kamen die An-
Eille zuriick” Sie lief
sich die  Amalgan-
Fiilllungen aus den Zihnen neh-
men - e kiinnen nimlich auch
Migriine ausltisen. Aber bel mir
half chas michts.”

Lediglich spezielle Migranemit-
tel (Triptane) konnten die Anfil-
ke absclrwichen. Aber auch das
funktionierte nur, wenn ich recht-
zeitig genug spirte, dass eine
neue Attacke im Ancug war” Rita
5. schiittelt den Kopd. Mittlerwei-
le hatte ich drel Kinder, da habe
ich im Alhagzirubel nicht immer
richtig auf mich geachtet”

. Die OP war meine
letzte Chance”

Die Falge: .Ich lag immer wieder
fuir dred Tage im dunklen Schiaf-
zimmer und konnte elgentlich
nichts machen. Das Schlimmste
war, dass ich mich in dieser Zeit
auch kaum um meine Kinder
kitmmem konnte, Ich hatte ein
schrecklich schlechies Gewlssen
ihnen gegeniiber”

Vor einem Jahr lite sie fast jede
Woche unter den schrecklichen
Artacken. JEs gab Momente, in
denen ich nicht mehr wollie.
Nur meine Familie gah mir Kraft
durchzEubalien” Duarch Zufsall laz

sie damals in einer Zefiung von
der newen Migrine-0PF, .Das war
meine letzte Hoffnung. Fiir mich
sramd sodor fest, dass ich das aus-
probieren wende.”

Schon das Vorgesprich machie
ihr M. Miewurde erklin, dass
diec OF nur Sinn macht. wenn
vier ganz bestimm-
te Schmerzpunkie
bei der Migrine
auftauchen. Ich
konme gleich zwel
Punkte bestitien:
Bei mir safen die
sSchmerzen in den
Schlifen wmd an
den Augenbraven.”
Belm nichsten
Arztbesuch wuorde
ihr Botox gespritzt
- umd Fwar direk
in die fornesflie
swischen den Au-
genbraven. JMNavtdich haoe ich
dabei Angst. SchlivBlich ist Botox
ein Gift, Aber ich wusste auch:
[as kst meine betzte Chance,”

«Ich geniefie mein
Zweites leben”

Und Rita 5. hat Ghick: Die Botox-
behandlung, diec den Eingrifl si-
mulieren soll, war bei ihr ein vol-
ler Erfolg, JIch hatte nur noch ab
und #u leichte Koplschmersen.”
Vier Monate nach dem ersten
Besuch beim Sperialisten wurde

sie operiert, Binen Tag spiter war
ich schon wieder xu Hause. Meine
Lider waren geschwollen, aber an-
sonsten ging es mirwirklich gu”
In den nachsten Wochen wartete
sie dngstlich auf die ndichsie Mig-
rilne-Autacke. Manchmal hate ich
idas Geltihl, dass cine kommi. Aber
dann passierte doch nichis, Tch
konnie es selbst kaum glwben”
Heute genieft sie jeden Tag aufs
Neue. In diesem Sommer sind wir
zum ersien bMal nach Spanien ge-
flogen. Das habe ich mich friiher
nie getraut. Es war der schiinste
Urlaub meines Lebens”, sagt Rita 5.
i lachit. Mir wurde ein zweites
Leben geschenbke!”

i §
reich der Augenbraue entfernt ~ rane-Beschwerden entstehen. |
Im Interview
Dr. Thomas Mihiberger
wir die operiert. Rund 35 % waren auch
. Die Wirkung halt  ein Jahr nach dem Eingrff kom-




