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Wer bei Migrane zu haufig zur
Tablette greift, leidet bald unter
noch mehr Schmerzen. Was vor
der Pillen-Falle schiitzen kann
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Dr.med ¢
Thomas 4
Muehlberger
ist Chefarzt
des Migréne-
Chirurgie-
Zentrums

). lee feine
Narbe ist
spiter nicht zu

sehen . ¢

Eine Mini-0P befreit vom
Migrane-Anfall

abletten wirkten bei
Birgit Arndt (44) aus
Berlin ldngst nicht
mehr. Seit iiber zehn Jahren
kam alle 14 Tage ein Migri-
neanfall, der 48 Stunden an-
hielt. ,Die Schmerzen zogen
vom Auge bis zur Schléife und
= vom Hals bis zur Schulter.
Das linke Augenlid hing zu-
letzt sogar leicht herunter,
so die verzweifelte Frau.
Hoffnung. Im Internet
suchte sie stindig nach Al-
ternativen und studierte
2 Erfahrungsberichte von an-
deren Patienten. Dabei stief}
sie auf das Migrane Chirur-
; gie-Zentrum in Berlin. ,Ich
las von einer neuartlgen Be-
2 handlung durch eine Opera-
tion. Die musste ich auspro-
bieren, denn inzwischen war
mir jede Therapie recht, die
Hilfe versprach“, erzihlt
Birgit Arndt.
Ausloser. Von dem Chir-
urgen Dr. Thomas Muehlber-
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ger (48) erfuhr sie, dass ein
ganz bestimmter Muskel
iiber dem Augenlid in vielen
Féllen fiir die Migrineanfille
verantwortlich ist. Normaler-
weise bildet er die Zornesfal-
te der Stirn. Wenn er aber auf
den darunterliegenden Nerv
driickt, kommt es zu starken
Schmerzen. In solchen Fil-
len durchtrennt Dr. Muehl-
berger den Muskel, um den
Nerv von dem belastenden
Druck zu befreien.
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Botox-Test gibt
Gewissheit

...................................

Sicherheit. Der Chefarzt:
»Doch zuerst teste ich, ob
das tatsichlich die Ursache
der Anfille ist. Dazu spritze
ich das Bakteriengift Botox
an den Muskel. Er erschlafft
nun fiir einige Wochen, so als
ware er nicht vorhanden.
Bessern sich in dieser Zeit
die Beschwerden oder blei-

Die einstiindige Operation 1
in Volinarkose ist sogar
ambulant moglleh
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ben sie ganz fort, war das der
Grund fiir die Attacken.“ Bei
Birgit Arndt traf dies zu.
Unsichtbar. Der Chirurg
machte bei dem Eingriff ei-
nen zwei Zentimeter langen
Schnitt in die Lidfalte. Von
dort legte er unter der Haut
den betroffenen Muskel frei
und durchtrennte ihn. Der .
bedringte Nerv hatte wie-
der Platz. Da die Narbe in
der Falte liegt, ist sie spa-
ter nicht zu sehen.
Erfolg. Birgit Arndt:
»Endlich kann ich mein
Leben wieder in die
Hand nehmen. Und
durch die fehlende
Zornesfalte gucke ich
nur noch freundlich.*
Kontakt: Migrine-Chi-
rurgie-Zentrum, 14193 Ber-
lin, Caspar-TheyR-Str. 27-31.
Info-Tel.: 030/8322 96 22.
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angeboten: Minchen, :
Berlin und Disseldorf. :
Info: www.m-c-z.de.
» Kosten ,Neural- :

: » Zum Arzt: Bei mehr
: als 15 Kopfschmerz-
: Tagen pro Monat soll-
: ten Sie zum Arzt. Liste:

: www.schmerzklinik.de/  therapie*: Die Spritze : | -
: service-fuer-patienten/  an die Nervenbahnen :
: vor-und-nachsorge ist eine schmerzthera- :

: » Kosten ,,0P“: Der
: Botox-Test kostet 450,
: der ambulante Eingriff
¢ 3600 Euro. Die Migra-
: ne-OP wird in drei
: deutschen Stadten

.
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peutische Kassenleis-
tung. Die Stérfeld-;

net (40-70 Euro). Info




