or einigen Jahren entdeckte
Vein amerikanischer Schon-
heitschirurg eine iiberra-
schende Nebenwirkung seiner Ar-
beit: Patientinnen, die er wegen
ihrer Zornesfalten iiber der Nasen-
wurzel operierte, hatten anschlie-
Bend keine Migrane-Anfalle
mehr. Heute wird die OP gezielt ge-
gen die Schmerzanfille eingesetzt.
,Bei dem einstiindigen Eingriff
entferne ich die beiden Muskeln
oberhalb der Augenbrauen, die
Corrugatoren®, erklirt Dr. Thomas
Muehlberger vom Migrine-Chir-
urgie-Centrum in Berlin. Diese
driicken auf den empfindli-
chen Trigeminusnerv, der of-
fenbar die Migrine-Anfille auslo-
sen kann. Notig ist dazu ein kleiner
Schnitt am Augenlid, der fast un-
sichtbar verheilen soll. Nebenwir-
kungen sind nicht zu befiirchten,
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Der Spritzen-Test zeiéf, ob der
Eingriff Aussicht auf Erfolg hat

weil die Muskeln lediglich fiir die
senkrechte Falte iiber der Nasen-
wurzel zustindig sind.

Allerdings kommt nur jeder
funfte Migraniker fiir die Ope-
ration in Frage. Die Eignung zeigt
ein spezieller Test: ,Ich injiziere
das Nervengift Botox in die Stirn“,
sagt Dr. Muehlberger. ,Es ldhmt ge-
zielt die Muskeln im Stirnbereich.
So kann der Nerv nicht mehr ge-
reizt werden.” Bleibt der Patient in
den kommenden zwei Monaten be-
schwerdefrei, sind die Heilungs-
chancen durch einen operativen
Eingriff sehr gut.

Von den weltweit iiber 1000 Pa-
tienten, die so operiert wurden, ist
rund ein Drittel beschwerde-
frei. Die Hiilfte berichtet von einer
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Auslosende Muskeln \ierden Iaﬁmgelegt

Neu: Operation heilt

schlimme Migrane

deutlichen Linderung. Allerdings
schlidgt der Eingriff bei einem von
zehn Patienten fehl — ,und wir wis-
sen nicht, woran das liegt“, gibt der
Arzt zu. Die Kosten von bis zu
4000 Euro muss jeder Patient zu-
nichst aus eigener Tasche bezah-
len; einige Kassen iibernehmen sie
aber im Nachhinein.
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Der Eingriff ist
umstritten

-------------------------------------------

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Neurologie warnt jedoch vor dem
Eingriff. Nach Angaben des Esse-
ner Neurologen Prof. Hans-Chris-
toph Diener sind die meisten der
operierten Patientinnen 45 bis 55
Jahre alt. Zu diesem Zeitpunkt
bessere sich Migrane haufig
spontan - das erkldre die angeb-
lichen OP-Erfolge. Fiir viel wichti-

Es gibt sieben S
Triptane, |

die der Arzt in- &
dividuell
einsetzen kann

ger hilt er die medikamentose The-
rapie. ,Es gibt keinen Zweifel, dass
es sich bei Migrdne um eine gene-
tisch bedingte Erkrankung han-
delt, die die Freisetzung von Boten-
stoffen im Gehirn veridndert und so
die Nerven reizt“, sagt Prof. Diener.

* Auf der Basis dieser Erkenntnisse
wurden sehr wirkungsvolle Sub-
stanzen entwickelt, die sogenann-
ten Triptane (s. Kasten).

Triptane im Vergleich

Diese modernen, meist rezept-
pflichtigen Medikamente gegen
Migrane wirken gezielt dort, wo
der Schmerz entsteht. Eine hol-
landische Studie hat jetzt alle
Triptane verglichen. Rizatriptan
(Maxalt) erreichte die hochste
Rate an Schmerzfreiheit nach
zwei Stunden. Die Wirkung hielt
zwolf Stunden an. Zolmitriptan
(AscoTop) half schon nach zehn
» Minuten, aber nur funf
Stunden lang. Bis zu
26 Stunden lindert Fro-
vatriptan (Almogran);

i Besserung setzte erst
nach vier Stunden ein.




